Liufer-/Gonner-Formular JCI®.

Donnerstag, 30. August 2018, 18.00 Uhr, Herti Zug it bl ek
Laufer/in Firma/Team (nur ausfiillen als Team oder Firma)
Vorname/Name Firma/Team-Name
Strasse PLZ/Ort Verantwortliche/r
E-Mail Strasse PLZ/Ort
Voraussichtliche Anzahl Runden E-Mail

1 Runde = 400 m. Durchschnittliche Laufer/innen absolvieren ca. 15-25 Runden

So lauft’s

Jede Lauferin und jeder Laufer sucht sich vor dem Lauf moglichst viele Gnner, die sie/ihn mit einem Betrag pro Runde oder einer Pauschale unterstitzen.
Selbstverstandlich konnen die Laufer den Minimalbetrag von CHF 35.— vor Ort auch selber bezahlen. Gestartet wird um 18.30 Uhr. Es ist egal, ob Sie laufen,
joggen, spazieren oder walken. Nach dem Lauf senden wir allen Génnern eine Rechnung in der Hohe der absolvierten Runden oder des Pauschalbetrages.

Minimalbetrag CHF 35.-, inkl. T-Shirt und kleines Geschenk. Als Startgeld durch Laufer/in oder mit Gonnerbeitrag zu begleichen.
Bitte Formular am Anlass abgeben oder unter www.laufderherzen.ch online anmelden.




